Soutient les femmes
touchées par I

ENDOMETRIOSE

DisDameDonc, association d'intérét général,
est dédiée a la santé des femmes en Gironde
et en Nouvelle-Aquitaine.

Notre équipe vous accompagne
@ a travers nos actions de: QR

Information & Ressources Soutien & Orientati
thématiques gratuites en ligne €S ou 'e.ln ; r'irjlé 'ﬁn par
www.disdamedonc.fr g@ EaiChiRaFEiCPRONS

Conseils de professionnels qualifiés
a travers nos programmes
thématiques, offerts a nos adhérentes.

DisDameDonc soutient
et accompagne les femmes
tlouchées par I’endométriose afin
de mieux la vivre au quotidien.

) endometrioseedisdamedonc.fr Votre référente
DisDameDone 06.12.28.99.69 “Endométriose”,

ASSOCIATION . .
www.disdamedonc.fr Elodie Benoit
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Je suis touchée par 'endométriose '8%‘(,
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Elle impacte ma vie quotidienne, mes projets ou ma
vie professionnelle ...

Je veux mieux comprendre la maladie
pour mieux vivre avec...

DisDameDonc vous propose un programme d'éducation thérapeutique™ :

Mieux vivre au quotidien avec 'endométriose

En Gironde

En visio

Réalisation d'un enfretien initial d'Th pour sera proposé pour établir la ol vous

en étes et vous orienter au mieux dans le programme :

6 ateliers en collectif 6 ateliers en collectif

Un bilan de fin de parcours sera également réalisé.

Compréhension Partage d’expérience Trouver des solutions Etre soutenue
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Une équipe de professionnels qualifiés :
Gynécologue & Algologue
Psychologue Kinésithérapeute
Votre interlocutrice privilégiée : Diététicien & Enseignant APA

Elodie BENOIT référente « endométriose » Droits et aménagement de poste...
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endometrioseedisdamedonc.fr
06.12.28.99.69
Parcours offert sur lettre d’adressage
d’un médecin
*L'éducation thérapeutique vise & aider le patient et son entourage &

acquérir ou a maintenir les compétences dont il aura besoin pour gérer
: I au mieux son quotidien avec une maladie chronique.
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