Programme Educatif Thérapeutique du Patient : Ouvert a toutes les femmes
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DishameDone - « Mieux vivre au quotidien avec 'endometriose » diagnostiquées de F'endométriose

Entretien individuel de début de parcours d' Th
Parcours 1 « Comprendre et mieux vivre avec I'endométriose » ot entrefien individuel de fin de parcours de 30 min

Les & ateliers du parcours sont collectifs

Ateliers 1, 2
Atel B 3::2) Quand: 9°l\l'
teliers et
Accueil café 9h15 \/> 4
_ - Mi Accueil café 13h15 . .
9h30 -11h00 : Mieux comprendre Juin 2025 Libourne/Langon
I’endométriose et ses traitements 13h30-15h : L'activité physique dans la gestion
Durée : Th30 des douleurs et de la fatigue au b
: tidi Septembre -
Co-animé par une Médecin généraliste quoticien o Langon
S ) ) Durée : 1h30 Octobre 2025
spécialisée en gynécologie Co-animé par une Educatrice d'activité
physique adaptée Novembre - _—
’ oraeaux
TII5212h45 ; La rale dalfalimentation et de 15h00-16h30 : Vie infime et endoméiriose PEsemiom 2025
I'activité physique au quotidien Durée : 1h30
Durée : 1h30 Co-animé par une Sexologue thérapeute

G S Scialisé — Votre interlocutrice privilégiée
Co-animé par une Diététicienne spécialisée 16h30-18h : Vécu de I'annonce et difficultés P 9

—————————— psychologiques face a Elodie Benoit

& n?aladie Chargée de coordination et d’accompagnement
’ ' Durée : 30 endometrioseedisdamedonc.fr
Maison de 'accompagnement/ Co-animé par une Psychologue 06.12.98.99 49
CCAS e
2% [SenllEvee Seiq Ve fq 18h-18h30: Bilan de cléture, échange . -
Durée 30min Accés : offert sur adhésion annuelle (15 euros)
33600 Pessac

Inscription obligatoire auprés d’
DisDameDonc est une association girondine, d'intérét général, dédiée & la santé des femmes, Elodie Benoit
' pour plus d'information, retrouvez-nous sur notre site internet : www.disdamedonc.fr




Programme Educatif Thérapeutique du Patient :
« Mieux vivre au quotidien avec I'endométriose »

DisDameDone
ASSOCIATION

Parcours 2 « Gérer les douleurs et la fatigue »

Ateliers 1, 2
Ateliers 3,4,5

Accueil café 13h15

Accueil café 9h45
13h30-15h00: Mieux connaitre ses droits et

aides aux démarches administratives
Durée : 1h30
Co-animé par une Assistante sociale et

initiation & la kinésithérapie
Durée : 1h30
Co-animé par une Kinésithérapeute
Médecin du travail

_—_ 11h30-13h00 : Mieux vivre avec une maladie
15h00-17h00: Comprendre et gérer les

chronique
L L Durée : 1h30
Durée : Th30 Co-animé par une Psychologue
Co-animé par une Médecin spécialiste de la
douleur

initiation et découverte de I'hypnose et
I"autohypnose
Durée : 1h30
Co-animé par une Infirmiére hypnothérapeute

—

9 Maison de 'accompagnement/
CCAS
22 boulevard Saint Martin
33600 Pessac

14h15-14h45: Bilan et échange - cl6ture
du programme
‘\." Durée : 30min
e \
Vs

= pour plus d'information, retrouvez-nous sur notre site internet : www.disdamedonc.fr

10h00-11h30 : Soulager la douleur en pratique :

13h15-14h15 : Soulager la douleur en pratique :

DisDameDonc est une association girondine, dintérét général, dédiée & la santé des femmes,

Ouvert & toutes les femmes
diagnostiquées de I'endométriose

Entretien individuel de début de parcours d' Th
et entretien individuel de fin de parcours de 30 min

Les 5 ateliers du parcours sont collectifs

Quand : 9 Ou:

Juin 2025 Libourne/Langon
Septembre - 1

Octobre 2025 angen

Novembre - Bordeaux

Décembre 2025

Votre interlocutrice privilégiée

Elodie Benoit

Chargée de coordination et d’'accompagnement

endometrioseedisdamedonc.fr
06.12.28.99.69

Acces : offert sur adhésion annuelle (15 euros)

Inscription obligatoire auprés d’
Elodie Benoit



