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LA VOIE LACTÉE : ITINÉRAIRE D’UNE DÉMARCHE SOLIDAIRE À DESTINATION DES MAMANS ALLAITANTES

L’association DisDameDonc se mobilise en vue de la Semaine Mondiale de l’Allaitement Maternel (SMAM), qui aura lieu du 14 au 20 
octobre 2024 (27ème édition). Une campagne de sensibilisation est lancée à travers la ville de Bordeaux, combinée à une série d’actions en 
vue d’informer, d’accompagner et de soutenir les familles dans leur parcours d’allaitement. 

9 femmes sur 10 auraient aimé bénéficier de lieux sécurisants, équipés et confortables pour allaiter. C’est le constat que fait 
l’association DisDameDonc lors d’une enquête réalisée en 2023 (auprès de femmes ayant eu au moins un enfant). Le cadre est posé et un 
travail de fond s’engage aux côtés d’acteurs locaux impliqués tels que le Lactarium du CHU de Bordeaux, l'Union Régionale des 
Professionnels de Santé Sages-Femmes (URPS), la Leche League, ainsi que les directions Santé, Petite enfance et services aux usagers de la 
Mairie de Bordeaux.

Comment développer une culture du soutien à l’allaitement ? Comment normaliser l’allaitement dans les espaces publics et lieux 

accueillants du public ? Comment rendre tous les milieux - professionnels, espaces publics, familiaux, modes d’accueil etc – plus 

soutenants ?                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                              

L’association lance un appel aux commerçants de Bordeaux Métropole afin de créer un réseau de commerçants et d’établissements 

publics engagés, inclusifs et solidaires dans l’accueil de personnes allaitantes (sans condition d’achat). L’objectif étant à terme de 

pouvoir allaiter partout tout le temps. Dès le 12 octobre, une cartographie sera mise en ligne sur le site de l’association pour référencer 

ces lieux partenaires. 

Les actions phares de la SMAM 2024 : 

Une campagne de sensibilisation auprès du grand public : 

Des temps forts pour s’informer, échanger et se retrouver - ouvert à tous et gratuit : 

Liens :                                                                                                                                             Contact Presse :

COMMUNIQUÉ
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Grâce à la marraine de l’événement @Chloe_penderie, via son compte Instagram (140k abonnés)
Illumination de la Porte Dijeaux en bleu, en soutien aux familles dans leur parcours d’allaitement (dès le 30/09)
Campagne d’affichage sur les panneaux JCDecaux à Bordeaux (dès le 09/10)
Distribution de broches en forme de gouttes de lait chez les commerçants engagés (dès le 14/10)

Lancement de la SMAM : gouter en famille autour d’une pause lactée (rassemblement le 12/10 de 14h30 à 17h)
Rencontres itinérantes de l’association (du 14 au 20/10)
2 conférences thématisées avec des intervenantes spécialistes de l’allaitement maternel :

« Allaitement maternel : et si on en parlait ? » (14/10 - 18h-19h30 - sur inscription) animée par le Docteur LAMIREAU, pédiatre et 
S. BLICQUY infirmière puéricultrice (Lactarium de Bordeaux_CHU de Bx).
«  Quelle place pour l’allaitement dans notre société ?  » (17/10 - 11h30-12h30) animée par P. AMARO, sociologue et 
@Chloe_penderie, créatrice de contenu.
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