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Parcours d’accompagnement de 5 ateliers pour
mieux vivre la ménopause et agir en prévention

Au Centre Social et Familial Bordeaux Nord

Q@ 58 Rue Joséphine, 33300 Bordeaux

13h30 - Accueil cafe 13h15 - Accueil café

14h00 & 15h30 - La ménopause, et si 13h30 & 15h00 -prévenir les risques

on en parlait ? de santé liés & la ménopause

Co-animé par une “Patiente Partenaire”
15h45 a 17h15 - Mieux comprendre
la période de la ménopause
Co-animé par une “Sage Femme”

Co-animé par une infirmiére
15h15 a 17h15 - Activité physique a
la ménopause - les bénéfices en
pratique

Co-anime par une instructrice activité

physique adaptée

10h00 a 12h00 - Parlons “Alimentation et ménopause”

Mise en pratique autour de la préparation et lo dégustation d'un apéritif
Co-animé par une diététicienne
12h00 & 12h30 - Cléture et bilan du parcours d'accompagnement

Nous vous offrons la possibilité de suivre un cycle

2h30 - Accueil café

de 10 séances d'activité physique adaptée
offert (jours et horaires & communiquer) &R codo insciiption;

Offert sur adhésion® (montant libre)

Inscription & 'accueil du Centre Social Bordeaux Nord

05 56 39 4672

ou auprés de Margaux Pacaud :

margaux.pacaudedisdamedonc.fr

0612 28 99 69

Pour toutes les femmes & partir de 50 ans

DisDameDone association d'intérét général

Pour la santé des femmes

www.disdamedonc.fr




