Vous accompagne
pendant la

PREMENOPAUSE
er MENOPAUSE

DisDameDonc, association d'intérét général,
est dédiée a la santé des femmes en Gironde
et en Nouvelle-Aquitaine.

Notre équipe vous accompagne
a travers nos actions de : @
!‘

Information & Ressources
thématiques gratuites en ligne
www.disdamedonc.fr

Soutien & Orientation par

&) i I
g@ email et par téléphone

Conseils de professionnels qualifiés
a travers nos programmes
thématiques, offerts a nos adhérentes.

DisDameDonc soutient les femmes
dans cette période de vie importante
pour les femmes afin de vous
préparer a la préménopause,

et prévenir les risques spécifiques
de santé liés a la ménopause.

) contact@disdamedonc.fr Votre référente
DisDameDone 06 12 28 99 69 « Préménopause
ASSOCIATION www.disdamedonc.fr et Ménopause », Cécile.
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’%‘& PARTICIPEZ A NOS PROGRAMMES :

« PREPARE'R ET MIEUX VIVRE « PREVENTI[IN
LA PREMENOPAUSE » ET MENOPAUSE »
Option :

10 séances d'activité physique
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Confiance, bienveillance,
confidentialité, entraide
et partage d’expérience

Acceés gratuit aprés adhésion annuelle
alI'association de 15 euros I'année.

Pour vous inscrire et connaitre ’
les prochaines dates
et lieux de programme, c'est ici :
https://disdamedonc.fr/la-menopause/ i
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